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A segítő szakmákban gyakran használjuk a csoportot, mint a beavatkozások közegét – szinte már automatikusan. A klasszikus csoportterápiákon kívül az 5-20 ember együttesét jelentő alakulatban foglalkozunk a legkülönbözőbb emberek fejlesztésével, edukációjával; a team megbeszélések, szakmai műhelyek, önsegítő csoportok, tréningek, de még a workshopok is ebben a formációban zajlanak. Hogy mi ezeknek a célja? Sokféle lehet: terápia, tanácsadás, szupervízió, coaching, tanítás – és még sorolhatnánk.

De gondolunk-e arra, miért éppen a csoport, miért hasznos ez a formáció? Mit „tudnak” a csoportok, milyen jellemzőik teszik ilyen alkalmassá arra, hogy emberek a legkülönfélébb indítékokkal együtt tevékenykedhessenek? Mi az, a mi hatékonnyá teszi őket? Hogyan működnek, fejlődnek, mi befolyásolja a dinamikájukat?

A fenti kérdésekről, a csoportmunkát elősegítő és akadályozó tényezőkről szól az előadás.  
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